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Là cơ quan bảo vệ môi trường và chăm sóc sức khỏe của 
tiểu bang, KDHE khuyến khích những sự lựa chọn có trách 
nhiệm ñể bảo vệ sức khỏe và môi trường cho mọi người 
dân Kansas. 

 

Qua giáo dục, các dịch vụ trực tiếp và ñánh giá dữ liệu và 
chiều hướng, ñi kèm với soạn thảo và thực hiện chính sách, 
KDHE sẽ cải tiến sức khỏe và chất lượng cuộc sống. 
Chúng tôi ngăn ngừa bệnh tật, thương tích và khuyến khích 
một môi trường an toàn và bền vững cho người dân 
Kansas. 

Các ñường dẫn ñể có thêm  
thông tin về H1N1 ñối với 
việc mang thai    

H1N1  

ñối với việc 

Mang thai:  

Các câu 
thường hỏi  

Bộ Y Tế và  

Môi trường Kansas 

KDHE 

Bảo vệ sức khỏe và môi trường cho mọi người dân Kansas 

bằng cách khuyến khích những sự lựa chọn có trách nhiệm .  

Phòng Y Tế Gia ðình  



Bú sữa mẹ  
Mẹ nhiễm H1N1 có nên tiếp tục cho 
con bú sữa mẹ không?  

Cứ tiếp tục bú sữa mẹ. Sữa mẹ mang lại 

những chất kháng thể từ bà mẹ sang cho con, 

giúp chống lây nhiễm. 

Tránh ho hoặc hắt xì vào mặt ñứa bé. Phải rửa 

tay thường xuyên. 

Bác sĩ có thể 

khuyên quý vị 

mang khẩu trang 

ñể có thêm bảo 

vệ cho cháu bé. 

Nếu quý vị bệnh 

nặng không thể cho con bú sữa mẹ, nên nghĩ 

ñến chuyện bơm sữa mẹ và nhờ người khác 

cho cháu bé bú sữa này.  

Có nên cho bú sữa mẹ khi ñang dùng 
thuốc chống virut?  

Nên. Bà mẹ có thể tiếp tục cho con bú sữa mẹ 

trong khi ñược chữa trị về cúm.  

ðã có thuốc chủng ngừa H1N1 chưa?  

Theo chương trình thì thuốc chủng (vắc xin) sẽ 

có vào giữa tháng 10 năm 2009.  Phụ nữ 

mang thai nên chủng ngừa.  

Liệu phụ nữ mang thai có nhiều rủi ro 
nhiễm virut H1N1?        

Nghiên cứu từ những ñại dịch và mùa cúm 

trước ñây cho thấy phụ nữ mang thai có thể bị 

cúm nặng hơn các 

thành phần khác.  

Tôi phải làm gì 
ñể tránh mắc 
bệnh?  

 

Quý vị có thể theo các gợi ý sau:  

• Tránh những nơi ñông người, những nơi ñã 
có dịch cúm. 

• Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và 
nước, hoặc dùng loại thuốc rửa tay có chất 
cồn nếu không có nước. 

• Tránh tối ña ñến gần người bệnh. 

• Chủng ngừa H1N1 nếu ñược . 

Các triệu chứng của H1N1 là gì?  

Các triệu chứng gồm có những ñiều sau: 

nóng sốt, ho, ñau cổ họng, nhức mình, lạnh, 

mệt, ñôi khi tiêu chảy và ói mửa.     

  

Nếu thai phụ có những triệu chứng giống 

như cúm, bà ấy phải làm gì? 

Nếu thấy bệnh bà ấy phải ñi gặp bác sĩ ngay. Bác sĩ 

sẽ quyết ñịnh xem có cần xét nghiệm hay ñiều trị 

không. Khi ho hoặc hắt xì, lấy khăn giấy che lại, 

hoặc che bằng tay áo nếu không có khăn giấy. 

Chữa trị H1N1 bằng cách nào?  

Bằng thuốc chống virut như oseltamivir hoặc 

zanamivir. Thuốc này công hiệu nhất nếu dùng 

trong 48 tiếng ñầu tiên bắt ñầu có triệu chứng. Nếu 

thấy sốt, phải uống acetaminophen ñể giảm nhiệt.  

Sốt cao bị nghi là ñã dẫn ñến vài trường hợp bào 

thai có vấn ñề. Giống như mọi loại cúm khác, uống 

nhiều nước và nghỉ ngơi nhiều.  

Nếu bà mẹ mang thai nhiễm H1N1 bào thai có bị 

ảnh hưởng không?  

Bào thai không bị ảnh hưởng do virut. Tuy nhiên, 

virut có thể làm bà mẹ bệnh nặng, ñiều ñó có thể 

tạo ra vấn ñề cho bào thai.  

Có thể dùng thuốc chống virut trong khi 

mang thai không?  

ðược. Có thể dùng thuốc chống virut trong khi 

mang thai. Chưa thấy báo cáo nào nói rằng thai phụ 

dùng các thuốc này sẽ gặp các phản ứng phụ.  

 

Các câu thường hỏi về  

H1N1  
ñối với việc Mang thai     


